Unidad Diddctica

SOUL

MUSICA - ORIENTACION « VALORES

LLILLL,

NIVEL: SECUNDARIA / BACHILLERATO

OBJETIVO: ENCONTRAR TU "CHISPA"



LA PREGUNTA DEL MILLON

Joe Gardner tiene un plan perfecto: conseguir un puesto fijo en la escuela por la mafnana
y tocar en un club de Jazz por la noche. Pero un paso en falso (una alcantarilla abierta) lo
cambia todo.

ACTIVIDAD DE INICIO: EL PLAN DE VIDA

Joe cree que su vida no tiene sentido hasta que consiga tocar con Dorothea Williams.
Escribe aqui:

¢ Qué crees que necesitas conseguir TU para ser feliz en el futuro?

(Ej: Tener mucho dinero, ser famoso/a, tener pareja, viajar...)

LOS DOS MUNDOS

NUEVA YORK (Tierra) EL GRAN ANTES (Almas)

Cadtico, ruidoso, sucio, lleno de texturas y Ordenado, silencioso, minimalista, colores
colores célidos. Musica: JAZZ. frios y suaves. Musica: ELECTRONICA.



JOE GARDNER

Un pianista frustrado de mediana edad. Cree que su propdsito es la musica y que si no
triunfa, su vida es un fracaso. Representa la OBSESION.

22

Un alma que lleva milenios negandose a nacer. Ha tenido mentores como la Madre
Teresa, Copérnico o Muhammad Ali, pero nadie ha logrado inspirarla. Cree que la vida en
la Tierra es dolorosa y aburrida. Representa el NIHILISMO (nada importa).

REFLEXION
¢, Con quién te identificas mas?

¢ A) Con Joe: Tengo una pasion clara y lucho por ella.
e B) Con 22: No sé qué hacer con mi vida y me da miedo el futuro.




;QUE ES "LA CHISPA”?

En el Gran Antes, las almas necesitan completar su pase a la Tierra encontrando su
"Chispa". Joe cree que la chispa es tu PROPOSITO PROFESIONAL (ser musico, médico,
astronauta...).

EL ERROR DE JOE

Cuando 22 consigue su pase, Joe le dice: "jTe encanta la musica!". Pero los Jerrys
(los guardianes cuanticos) le corrigen:

“La chispa no es el propdsito de un alma. Oh, vosotros los humanos y vuestra
obsesion con los propositos..."

DEFINICION REAL

La chispa es simplemente LAS GANAS DE VIVIR. Es la capacidad de disfrutar de estar
Vivo: comer una pizza, sentir el viento, ver caer una hoja.



ENTRAR EN ”LA ZONA”

Cuando Joe toca el piano, entra en un estado de trance. El mundo desaparece y solo
existe la musica. En psicologia, esto se llama FLOW (Fluir).

CARACTERISTICAS DEL FLOW

e Concentracion absoluta.
e Pérdida de la nocién del tiempo.
e Sensacion de placer y control.

¢ Qué actividad te hace sentir asi a ti? (Dibujar, jugar a videojuegos, correr,
programatr...)

En la misma "Zona" donde estan los artistas inspirados, estan los monstruos
oscuros y tristes. Son las Almas Perdidas.

Moonwind explica: "La zona es disfrutable, pero cuando esa alegria se convierte en
obsesion, uno se desconecta de la vida".




BLACK MUSIC HISTORY

La pelicula es un homenaje a la cultura afroamericana y al Jazz. El padre de Joe le
llevaba a clubes de Jazz desde pequeno.

ELEMENTO DESCRIPCION

p Componer la musica mientras se toca. No hay errores, solo oportunidades.

IMPROVISACION p He! I y portunt
"Jazzing".

SiNCOPA Ritmos que rompen la regularidad, acentuando los tiempos débiles.

Una nota tocada con una afinacion ligeramente més baja para dar

BLUE NOTE o :
expresividad/tristeza.

INVESTIGACION

En la pelicula aparece Dorothea Williams (ficticia), pero esta inspirada en leyendas
reales. Busca informacidn sobre uno de estos musicos:

Duke Ellington

Nina Simone

Louis Armstrong

Herbie Hancock (voz consultora en la peli)




/DEBO DEDICARME A L0
QUE ME GUSTA?

La madre de Joe quiere que acepte el trabajo fijo en la escuela por la seguridad (sueldo,
pension, seguro médico). Joe quiere tocar en bandas (inestable pero apasionante).

CONCEPTO JAPONES: IKIGAI

Tu propdsito ideal se encuentra donde se cruzan cuatro circulos:

Lo que AMAS.

Lo que se te da BIEN.

Lo que el mundo NECESITA.
Por lo que te pueden PAGAR.

> own

TU IKIGAI PERSONAL

Rellena:

Amo hacer:

Soy bueno en:

Podria trabajar de:




FL OCEANO Y EL AGUA

Cuando Joe por fin triunfa y toca con Dorothea, sale del club y se siente... vacio.
Esperaba sentirse diferente. Dorothea le cuenta esta historia:

"Un pez joven le pregunta a un pez viejo: ;Donde esta el océano? El viejo dice:
Estas en él. El joven responde: ;Esto? Esto es agua. Yo lo que quiero es el
océano."

INTERPRETACION

A menudo idealizamos el futuro ("Seré feliz cuando tenga ese trabajo/pareja/coche"). Pero
cuando llega, se convierte en rutina. La felicidad no es una meta a alcanzar, es la manera
en la que nadas en el agua cada dia.



VER EL MUNDO POR
PRIMERA VEZ

Cuando 22 entra en el cuerpo de Joe, experimenta la vida fisica por primera vez. Cosas
que para Joe son banales, para ella son milagros.

LISTA DE PEQUENAS COSAS

Anota 3 cosas "banales" de la pelicula que maravillan a 22:

1. (Pista: Comida italiana)
2. (Pista: Cae de un arbol)
3. (Pista: En el metro)

EJERCICIO PRACTICO

Sal al patio o mira por la ventana durante 2 minutos. Encuentra algo bello en lo que nunca
te hayas fijado antes (una grieta en la pared, el movimiento de una nube, un sonido

lejano).



ACTIVIDAD CREATIVA TU INSIGNIA

COMPLETA TU PASEA LA
TIERRA

En el Gran Antes, las almas llevan una insignia en el pecho que se llena cuando
completan su personalidad.

Mis rasgos de personalidad (obtenidos en los pabellones):

. (Ej: Curioso)
. (Ej: Introvertido)
. (Ej: Impaciente)
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EL DILEMA DE 22

22 ocupa el cuerpo de Joe mientras Joe (en cuerpo de gato) le da instrucciones. Al final,
22 se niega a devolver el cuerpo porque "por fin esta disfrutando".

PREGUNTAS PARA DEBATE

1. ¢ Tiene derecho Joe a exigir su vida de vuelta si no la estaba valorando?
2. ¢ Es 22 una ladrona o simplemente alguien que ha descubierto las ganas de vivir?

3. ¢ Qué opinas de la frase de Joe: "Tu no estas viviendo, solo estas 'jazzing'
(improvisando)"?




TU SALON DE LA FAMA

En el Gran Después (0 en la Zona), Joe ve una exposicion de su vida. Al principio le
parece triste y aburrida. Luego, al cambiar de perspectiva, la ve llena de momentos
célidos.

DISENA TU EXPOSICION

Si hicieran un museo de tu vida hasta hoy, ¢qué 3 objetos clave pondrias en las
vitrinas?

OBJETO 1:

¢Por qué?

OBJETO 2:

¢Por qué?

OBJETO 3:

¢ Por qué?




;QUE HAS APRENDIDO?

1. ¢Qué es "La Zona" en la pelicula?
a) Un lugar peligroso.
b) El espacio entre lo fisico y lo espiritual donde entramos al concentrarnos mucho.
c) El metro de Nueva York.

2. ¢Cual es la diferencia entre un alma inspirada y un alma perdida?
a) No hay diferencia.
b) El alma perdida se ha obsesionado tanto que se ha desconectado de la realidad.
c) Las almas perdidas son malas personas.

3. Segun la pelicula, ¢cual es el propdsito de la vida?
a) Ser famoso.
b) Tocar Jazz.
¢) No hay un prop0ésito Unico, se trata de disfrutar la experiencia de vivir.

4. ¢Qué instrumento toca Connie, la alumna de Joe?
a) Tuba.
b) Trombén.
c) Saxofon.



FEVALUACION DE
COMPETENCIAS

COMPETENCIA EXCELENTE (9-10)

Reflexiona con profundidad sobre la
Pensamiento Critico diferencia entre proposito profesional
y vital.

Entiende el concepto de
Expresion Artistica improvisacién y flow, aplicandolo a
sus propios hobbies.

Empatiza con la ansiedad de 22 y la

Comprension Emocional .
frustracion de Joe.

SUGERENCIA DE CIERRE

EN PROCESO (5-8)

Confunde trabajo con
identidad personal.

Le cuesta identificar sus
pasiones o intereses.

Juzga a los personajes
superficialmente ("22 es
pesada").

Terminar la unidad escuchando una pieza de Jazz en clase con los ojos cerrados y
pedir a los alumnos que describan qué colores o formas imaginan (Sinestesia).



“NO VOY A DESPERDICIAR ‘M1 VIDA.”

;R )5

iA VIVIR!

DIDACINE
Recursos Educativos para Encontrar tu Chispa

[www.didaccine.com](https://www.didaccine.com)
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