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LOSLOSLOSLOSLOSLOSLOSLOS
CRETINOSCRETINOSCRETINOSCRETINOSCRETINOSCRETINOSCRETINOSCRETINOS

(THE TWITS)(THE TWITS)(THE TWITS)(THE TWITS)

NOMBRE DEL NIÑO/A (NO CRETINO):NOMBRE DEL NIÑO/A (NO CRETINO):NOMBRE DEL NIÑO/A (NO CRETINO):NOMBRE DEL NIÑO/A (NO CRETINO):

 CUIDADO: ¡ALTAMENTE REPUGNANTE! 

MANUAL PARA NO SER UN CRETINOMANUAL PARA NO SER UN CRETINOMANUAL PARA NO SER UN CRETINOMANUAL PARA NO SER UN CRETINO
(Léelo antes de que te pongas boca abajo)
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LOS PERSONAJES NETFLIX 2025

LOS SR .  Y  SRA .  CRETINOLOS SR .  Y  SRA .  CRETINOLOS SR .  Y  SRA .  CRETINOLOS SR .  Y  SRA .  CRETINO
Son la pareja más sucia, malvada y desagradable del mundo. Se pasan el día

gastándose bromas pesadas, odian a los niños y maltratan a los animales.

¡Puaj!

ACT I V IDAD :  LA TEOR ÍA DE LA FEALDADACT IV IDAD :  LA TEOR ÍA DE LA FEALDADACT IV IDAD :  LA TEOR ÍA DE LA FEALDADACT IV IDAD :  LA TEOR ÍA DE LA FEALDAD
Roald Dahl dijo: "Si tienes buenos pensamientos, brillarán en tu cara como
rayos de sol y siempre te verás precioso".

Dibuja dos caras:Dibuja dos caras:Dibuja dos caras:Dibuja dos caras:

CARA CON PENSAMIENTOS MALOS CARA CON PENSAMIENTOS BUENOS

F ICHA POL IC IA LF ICHA POL IC IA LF ICHA POL IC IA LF ICHA POL IC IA L
 EL SR. CRETINO: Tiene una barba enorme llena de restos de comida. Cree

que le da respeto, pero solo guarda suciedad. Nunca se lava.

 LA SRA. CRETINO: Era guapa de joven, pero sus "feos pensamientos" la
han vuelto horrorosa. Lleva un ojo de cristal y un bastón para pegar a los
niños.
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CIENCIAS NATURALES HIGIENE

 ¿QUÉ HAY EN ESA BARBA? ¿QUÉ HAY EN ESA BARBA? ¿QUÉ HAY EN ESA BARBA? ¿QUÉ HAY EN ESA BARBA?
El Sr. Cretino no se lava nunca. Su barba es como una alfombra vieja llena de

cosas. Si la sacudes, cae comida.

HÁB ITOS SALUDABLESHÁBITOS SALUDABLESHÁBITOS SALUDABLESHÁBITOS SALUDABLES
Une con flechas el problema con la solución:

DIENTES SUCIOSDIENTES SUCIOSDIENTES SUCIOSDIENTES SUCIOS DUCHA DIARIADUCHA DIARIADUCHA DIARIADUCHA DIARIA

MAL OLORMAL OLORMAL OLORMAL OLOR LAVARSE LAS MANOSLAVARSE LAS MANOSLAVARSE LAS MANOSLAVARSE LAS MANOS

UÑAS NEGRASUÑAS NEGRASUÑAS NEGRASUÑAS NEGRAS CEPILLADOCEPILLADOCEPILLADOCEPILLADO

MENÚ DEL D ÍA (EN LA BARBA)MENÚ DEL D ÍA (EN LA BARBA)MENÚ DEL D ÍA (EN LA BARBA)MENÚ DEL D ÍA (EN LA BARBA)
Marca qué cosas crees que se pueden encontrar ahí:

[ ] Un trozo de huevo frito.

[ ] Una espina de pescado podrido.

[ ] Un gusano vivo.

[ ] Copos de maíz de hace 3 meses.

[ ] ¡Jabón! (¡JA! Imposible).
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ESCRITURA CREATIVA BROMAS

 L A GUERRA DE BROMAS L A GUERRA DE BROMAS L A GUERRA DE BROMAS L A GUERRA DE BROMAS
Los Cretinos se odian, así que se hacen bromas terribles.

El ojo en la cerveza: Ella mete su ojo de cristal en la jarra de él.
El bastón alargado: Él añade trozos de madera al bastón de ella para que crea que
está encogiendo.
Los espaguetis: ¡Son gusanos!

¡ I NVENTA UNA BROMA !¡ INVENTA UNA BROMA !¡ INVENTA UNA BROMA !¡ INVENTA UNA BROMA !
Imagina una broma para los Cretinos (que sea graciosa pero no haga

daño real).

Título:Título:Título:Título: __________________________________

Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:

¿Qué pasa?:¿Qué pasa?:¿Qué pasa?:¿Qué pasa?:
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MATEMÁTICAS GEOMETRÍA

 L A CASA SIN VENTANAS L A CASA SIN VENTANAS L A CASA SIN VENTANAS L A CASA SIN VENTANAS
El Sr. Cretino construyó una casa sin ventanas porque no quería que nadie

mirara dentro. Es una caja de ladrillo.

PLANO DE ARQUITECTO:
LARGO: 10 METROS
ANCHO: 5 METROS

CALCULA EL ÁREACALCULA EL ÁREACALCULA EL ÁREACALCULA EL ÁREA
El área es el espacio que hay dentro (suelo). Se calcula multiplicando Largo x

Ancho.

Dibuja la casa vista desde arriba (un rectángulo):Dibuja la casa vista desde arriba (un rectángulo):Dibuja la casa vista desde arriba (un rectángulo):Dibuja la casa vista desde arriba (un rectángulo):

10 m x 5 m = _________ metros cuadrados.

PLANO
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CIENCIAS MATERIALES

 EL  PEGAMENTO HUGGATIGHT EL  PEGAMENTO HUGGATIGHT EL  PEGAMENTO HUGGATIGHT EL  PEGAMENTO HUGGATIGHT
El Sr. Cretino usa un pegamento super-fuerte llamado "Huggatight" (Abraza-

fuerte) para cazar pájaros en el Gran Árbol Muerto. ¡Es tan fuerte que pega

a los niños al suelo!

Pregunta de ingenio:Pregunta de ingenio:Pregunta de ingenio:Pregunta de ingenio: Si te pones pegamento en los zapatos y andas por el

techo... ¿Por qué se te pone la cara roja? (Pista: La sangre).

EXPER IMENTO PEGAJOSOEXPER IMENTO PEGAJOSOEXPER IMENTO PEGAJOSOEXPER IMENTO PEGAJOSO
Busca en casa o clase y puntúa del 1 al 10 cuánto pegan:

MATERIALMATERIALMATERIALMATERIAL PUNTUACIÓN (1-10)PUNTUACIÓN (1-10)PUNTUACIÓN (1-10)PUNTUACIÓN (1-10)

CeloCeloCeloCelo ________________________

MielMielMielMiel ________________________

PlastilinaPlastilinaPlastilinaPlastilina ________________________

ChicleChicleChicleChicle ________________________
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MUNDO ANIMAL VIAJES

 EL  PÁJARO ROLY-POLY EL  PÁJARO ROLY-POLY EL  PÁJARO ROLY-POLY EL  PÁJARO ROLY-POLY
El Pájaro Roly-Poly no es de aquí. Viene de vacaciones desde ÁfricaÁfricaÁfricaÁfrica. Es muy

listo y habla muchos idiomas.

!
LA GRAN M IGRAC IÓNLA GRAN M IGRAC IÓNLA GRAN M IGRAC IÓNLA GRAN M IGRAC IÓN
Los pájaros viajan miles de kilómetros cuando cambia el tiempo.

Si vuela desde la selva de África hasta Inglaterra...

Tiene que cruzar el Mar ________________.
Tiene que volar sobre el Desierto del _______________.

TRADUCTOR PÁJAROTRADUCTOR PÁJAROTRADUCTOR PÁJAROTRADUCTOR PÁJARO
Invéntate cómo se dice "¡Cuidado con el pegamento!" en idioma Pájaro:

"_______________________"
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DERECHOS ANIMALES LIBERTAD

 LOS MUGGLE-WUMP LOS MUGGLE-WUMP LOS MUGGLE-WUMP LOS MUGGLE-WUMP
El Sr. Cretino tiene una familia de monos en una jaula. Los obliga a estar

cabeza abajocabeza abajocabeza abajocabeza abajo todo el día porque quiere montar un circo.

E L  PLAN DE ESCAPEEL PLAN DE ESCAPEEL PLAN DE ESCAPEEL PLAN DE ESCAPE
Los monos deciden vengarse con ayuda del Pájaro Roly-Poly. ¿Qué harías tú

para ayudarlos si fueras un pájaro?

DEBATE :  ¿ES JUSTO?DEBATE :  ¿ES JUSTO?DEBATE :  ¿ES JUSTO?DEBATE :  ¿ES JUSTO?
Los monos están tristes y les duele la cabeza. ¿Crees que los animales

deben trabajar en circos haciendo cosas que no son naturales?

SI / NOSI / NOSI / NOSI / NO porque...
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COCINA CÁLCULO

 EL  PASTEL DE LOS JUEVES EL  PASTEL DE LOS JUEVES EL  PASTEL DE LOS JUEVES EL  PASTEL DE LOS JUEVES
El Sr. Cretino quiere cazar pájaros para hacer su famoso pastel. ¡Qué asco!

Pero vamos a usar su receta para sumar.

PROBLEMAPROBLEMAPROBLEMAPROBLEMA
Si vienen a cenar 8 personas8 personas8 personas8 personas (el doble), ¿cuánto necesitamos?

Pájaros:Pájaros:Pájaros:Pájaros: 4 x 2 = 4 x 2 = 4 x 2 = 4 x 2 = 8888

Patatas:Patatas:Patatas:Patatas: 2 x 2 = _____2 x 2 = _____2 x 2 = _____2 x 2 = _____

Manteca:Manteca:Manteca:Manteca: Media + Media = _____ (1 Entera)Media + Media = _____ (1 Entera)Media + Media = _____ (1 Entera)Media + Media = _____ (1 Entera)

RECETA PARA 4 PERSONASRECETA PARA 4 PERSONASRECETA PARA 4 PERSONASRECETA PARA 4 PERSONAS

4 Pájaros
2 Patatas podridas
1/2 Taza de manteca
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EMOCIONES BULLYING

 ¿BROMA O CRUELDAD? ¿BROMA O CRUELDAD? ¿BROMA O CRUELDAD? ¿BROMA O CRUELDAD?
Los Cretinos se ríen mucho, pero... ¿se ríen CON alguien o DE alguien?

BROMA DIVERTIDA
Todos se ríen. Nadie sufre. Es
sorpresa.

CRUELDAD (BULLYING)
Uno se ríe y el otro llora o le duele.

TU TURNOTU TURNOTU TURNOTU TURNO
Pon  (Broma) o  (Crueldad):

[ ] Poner pegamento en la rama de un pájaro.
[ ] Contar un chiste de pedos.
[ ] Alargar el bastón para asustar a la abuela.
[ ] Esconderse y decir "¡Bu!".
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LENGUA VOCABULARIO

1 1 .  PAL ABRAS RARAS11 .  PAL ABRAS RARAS11 .  PAL ABRAS RARAS11 .  PAL ABRAS RARAS
Roald Dahl inventaba palabras o usaba insultos graciosos que no son

palabrotas reales.

CREA TU INSULTO GRAC IOSOCREA TU INSULTO GRAC IOSOCREA TU INSULTO GRAC IOSOCREA TU INSULTO GRAC IOSO
Junta una comida + una parte del cuerpo. (Ej: Cara de Lechuga).

1. ____________________________________

2. ____________________________________

¿Por qué es mejor usar palabras graciosas que palabrotas feas?¿Por qué es mejor usar palabras graciosas que palabrotas feas?¿Por qué es mejor usar palabras graciosas que palabrotas feas?¿Por qué es mejor usar palabras graciosas que palabrotas feas?

"¡Vieja bruja!"

"¡Cabeza de chorlito!"

"¡Melón con patas!"
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EL GRAN TRUCO FINAL

12 .  TODO AL REVÉS12 .  TODO AL REVÉS12 .  TODO AL REVÉS12 .  TODO AL REVÉS
Los animales pegan los muebles de los Cretinos en el techo. Cuando ellos

entran, creen que están flotando y se ponen de cabeza.

LA ENCOG IDALA ENCOG IDALA ENCOG IDALA ENCOG IDA
Al ponerse de cabeza, les entra el pánico y se encogen hasta desaparecer.

Solo queda su ropa.

¿Te parece un buen final?¿Te parece un buen final?¿Te parece un buen final?¿Te parece un buen final?

¡INTENTA LEER ESTO! ¡INTENTA LEER ESTO! ¡INTENTA LEER ESTO! ¡INTENTA LEER ESTO!
Si puedes leerlo sin girar la hoja, ¡eres un mono Muggle-Wump!
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EXAMEN FINAL TEST

13 .  ¿ERES UN EXPERTO?13 .  ¿ERES UN EXPERTO?13 .  ¿ERES UN EXPERTO?13 .  ¿ERES UN EXPERTO?
1. ¿Qué tiene el Sr. Cretino en la cara?1. ¿Qué tiene el Sr. Cretino en la cara?1. ¿Qué tiene el Sr. Cretino en la cara?1. ¿Qué tiene el Sr. Cretino en la cara?

2. ¿Cómo se llama el pegamento?2. ¿Cómo se llama el pegamento?2. ¿Cómo se llama el pegamento?2. ¿Cómo se llama el pegamento?

[ ] Super-Glue.
[ ] Huggatight.
[ ] Pega-Pájaro.
3. ¿De dónde viene el Pájaro Roly-Poly?3. ¿De dónde viene el Pájaro Roly-Poly?3. ¿De dónde viene el Pájaro Roly-Poly?3. ¿De dónde viene el Pájaro Roly-Poly?

4. ¿Qué le pasa a la gente que tiene "buenos pensamientos"?4. ¿Qué le pasa a la gente que tiene "buenos pensamientos"?4. ¿Qué le pasa a la gente que tiene "buenos pensamientos"?4. ¿Qué le pasa a la gente que tiene "buenos pensamientos"?
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DICCIONARIO PALABRAS

14 .  GLOSARIO CRETINO14 .  GLOSARIO CRETINO14 .  GLOSARIO CRETINO14 .  GLOSARIO CRETINO
REPULSIVO:
Algo que da mucho asco, que no quieres ni mirar.

MIGRACIÓN:
Viaje largo que hacen los pájaros para buscar calor o comida.

EXTINCIÓN:
Desaparecer para siempre. Lo que les pasa a los Cretinos.

VENGANZA:
Hacer algo malo a alguien porque te lo ha hecho a ti antes. (¡Ojo! A veces es mejor
perdonar).
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"
DIPLOMADIPLOMADIPLOMADIPLOMADIPLOMADIPLOMADIPLOMADIPLOMA

ANTI-CRETINOANTI-CRETINOANTI-CRETINOANTI-CRETINOANTI-CRETINOANTI-CRETINOANTI-CRETINOANTI-CRETINO
Se entrega a:

Por prometer lavarse siempre, tratar bien a los animales y tener PENSAMIENTOSPENSAMIENTOSPENSAMIENTOSPENSAMIENTOS

BUENOSBUENOSBUENOSBUENOS para que su cara brille como el sol.

Firma del Mono Firma del Niño/a

DIDACINE KIDS // ROALD DAHL COLLECTION
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