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FICHA TÉCNICA

1. UNA CASA EN EL CAMPO
Satsuki (la hermana mayor) y Mei (la pequeña) se mudan con su papá a una casa vieja cerca de un
bosque enorme. Están muy contentas, pero también un poco preocupadas.

SINOPSIS
Su mamá está en el hospital porque está malita. Mientras esperan a que se cure, las niñas
descubren que en el bosque viven unos seres mágicos llamados Totoros.

Director: Hayao Miyazaki Año: 1988

País: Japón Estudio: Ghibli

¿Sabías qué? Totoro es tan famoso en Japón como Mickey Mouse en América. Es el símbolo del
estudio Ghibli.



  

TU GRITO DE VALIENTE

. . . . . .

2. SUSUWATARI (DUENDES DEL POLVO)
Cuando entran en la casa vacía, ven unas bolitas negras que corren. Son los "Susuwatari".

NO TENGAS MIEDO
La abuelita dice: "Si te ríes fuerte, se asustan y se van".

Lección: A veces tenemos miedo de cosas (como la oscuridad o los ruidos) que no son malas,
solo son desconocidas.

Escribe qué gritarías tú para espantar a los miedos (¡Como "AAAAAH"!):



  

ACTIVIDAD: DE SEMILLA A ÁRBOL

[ ] Sale un brote verde.
[ ] Plantamos la semilla en la tierra.
[ ] Se convierte en un árbol grande.

3. EL REGALO DEL BOSQUE
Los Totoros no dan dinero ni juguetes. ¿Qué le regalan a las niñas? ¡BELLOTAS!

EL TESORO DE LA NATURALEZA
Una bellota parece una piedra pequeña, pero dentro tiene un secreto: Un árbol gigante.

Totoro enseña que las cosas más valiosas son las que crecen y están vivas.

Ordena los pasos (1, 2, 3):



4. LA DANZA DEL CRECIMIENTO
Por la noche, Totoro y las niñas bailan alrededor del huerto para ayudar a las semillas a crecer. ¡Y
crecen de golpe hasta el cielo!

DIBUJA UN ÁRBOL GIGANTE

Reflexión: Las plantas de verdad no crecen tan rápido, necesitan PACIENCIA. Hay que regarlas y
esperar.



LA CARTA A MAMÁ

5. CUIDAR DE MAMÁÁÁÁ
La mamá está en el hospital. Satsuki (la mayor) tiene que cuidar de Mei (la pequeña) y ayudar a
papá.

AYUDAR EN CASA
Satsuki prepara el desayuno y peina a su hermana. Es muy responsable.

¿Qué haces tú para ayudar en casa?

[ ] Poner la mesa.

[ ] Recoger los juguetes.

[ ] Hacer la cama.

Escribe (o dibuja) una carta bonita para alguien de tu familia que esté malito o lejos.



DISEÑA TU VEHÍCULO MÁGICO

6. EL GATOBÚÚÚÚS (NEKOBASU)
¡Es un gato gigante que también es un autobús! Tiene ojos que son faros, 12 patas y asientos de pelo
suave.

PRÓXIMA PARADA: HOSPITAL SHICHIKOKUYAMA

(Para ver a mamá)

Si pudieras mezclar un animal con un vehículo, ¿cuál sería? (Ej: Perro-Bici, Pájaro-Avión...).

DIBUJA TU ANIMAL-VEHÍCULO



 No tirar basura.

 No romper las ramas.

 Dar las gracias por la sombra y el aire.

7. LOS ESPÍÍÍÍRITUS (KAMI)
En Japón, creen que todas las cosas de la naturaleza (árboles, ríos, rocas) tienen un espíritu o dios
dentro. Se llaman Kami.

RESPETO AL BOSQUE
El papá de las niñas saluda al árbol gigante y le da las gracias. No le tienen miedo, le tienen
RESPETO.

Normas del Bosque Mágico:



8. EL REGALO DEL PARAGUAS
Está lloviendo mucho. Las niñas esperan al autobús de papá. Totoro aparece y se moja.

Satsuki le deja un paraguas a Totoro.

COMPARTIR ES MÁGICO
A Totoro le encanta el sonido de las gotas cayendo en el paraguas: ¡PLIC, PLOC!

A cambio, le regala a las niñas el paquete de bellotas.

Lección: Si eres amable con los demás (aunque sean extraños), pasan cosas buenas.



9. ¡¡¡¡MEI SE HA PERDIDO!
Mei quiere ir andando al hospital a llevarle una mazorca de maíz a su mamá, pero se pierde en el
camino.

QUÉ HACER SI TE PIERDESQUÉ HACER SI TE PIERDESQUÉ HACER SI TE PIERDESQUÉ HACER SI TE PIERDES

1. Quédate quieto (no sigas andando).
2. Busca a un policía o entra en una tienda.
3. No te vayas con desconocidos.

Mei se asusta mucho y se pone a llorar. Si tú te pierdes:



PATAS DEL GATOBÚS

10. CONTANDO TOTOROS
Hay tres tipos de Totoros. Ayúdanos a contarlos.

GRANDE (Gris) Hay 1

MEDIANO (Azul) Hay 1

PEQUEÑO (Blanco) Hay 1

Suma: 1 + 1 + 1 = _____ Totoros en total.

El Gatobús tiene muchas patas. Si tiene 6 patas en un lado y 6 en el otro...

6 + 6 = ______ patas.



El viento en los árboles: _________________ (fiuuu)
La lluvia en el paraguas: _________________ (plic ploc)
El rugido de Totoro: _____________________ (To-to-roooo)

11. SONIDOS DEL BOSQUE
En el bosque hay muchos ruidos. ¿Cómo suenan?

EL MAÍZ
Mei quiere darle una mazorca a su mamá porque cree que es mágica y la curará.

Escribe la palabra "MAÍZ" en la mazorca:



[ ] Arañas.
[ ] Duendes del polvo.

12. TEST DEL GUARDIÁÁÁÁN
1. ¿Qué son las bolitas negras de la casa?

2. ¿Qué le regala Totoro a las niñas?

3. ¿Cómo se llama el vehículo mágico?

4. ¿Por qué es importante cuidar el bosque?



ALCANFORERO:
El árbol gigante donde vive Totoro. Es un árbol sagrado.

ARROZAL:
Campo lleno de agua donde se cultiva el arroz (lo que comen en Japón).

ESPÍRITU:
La magia invisible que vive dentro de las cosas naturales.

13. DICCIONARIO DEL BOSQUE



!

Huella de Totoro Firma del Profe

"SOLO LOS NIÑOS PUEDEN VERLO"

CERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADOCERTIFICADO
AMIGO DE TOTORO

Se entrega a:

Por saber ver la magia en la naturaleza, cuidar de su familia y no
tener miedo a la oscuridad.


