i H
"'h‘ta'...:.;;: Sy o
. i

2 g

il & |

Gula Didactica de Psicologia y Valores
NIVEL: PRIMARIA / ESO .~

-
.

DidacCine | Lanza los dados & NotebookLM



1A

Debajo de los efectos
especiales y los monos,

esta es una historia

_ sobre el trauma y la

madurez.
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1 El Juego que Gobra
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| Eljuego es una prueba.
No premia la fuerza
ni la inteligencia,
premia la
responsabilidad.
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Personal (CPSAA)

Afrontamiento de miedos.

' Resiliencia vs. Huida (El arco de Alan).

Inteligencia Emocional
Gestion del duelo (Peter y Judy). La
mentira y el silencio como escudos.
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Mapa de la Jungla (Competenmas LOMLOE) f \f

Ciudadana (CC)

Responsabilidad de los actos.

Cada turno afecta a la sociedad.

Tempnralldad (C.CEC)
El Efecto Mariposa.
Reparar errores del pasado.
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Perfil: Un adulto con
mente de nino.

El Error: Huir de los

8l matones y de un padre
| autoritario.

El Castigo: 26 anos
atrapado en la selva.

¢Alguna vez tu mente te ha pedido
‘huir’ ante un problema dificil?

la vida real sin filtros.

- Evitar los problemas no los || &
soluciona; cuando regresas, |

el pn::rbIema sigue ahi.
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: e~ La Metafora: Van Pelt no es solo
N 4 NN ) un villano; es la representacion

Y = i || fisica del miedo de Alan hacia su
padre.

La Resolucion:

- Accion: Alan deja de correr,
suelta los dados y se planta.

- Cita Clave: "Estoy aterrorizado,
| pero debo afrontar las cosas
como un hombre.”

- Resultado: El miedo es
derrotado solo al ser enfrentado.
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. Mecanismos de Defensa: El Du

N~
Contexto: Judy y Peter acaban de perder a sus padres. + - SESiN

9.

| Jnventa historias U aglé?; ﬁ?a )R [ oA Sla del mundo par no
L evitar su propia agewe a5 o SeNtir més dolor, @
B ————— R

—

El juego les obliga a comunicarse,
devolviéndoles la infancia que el luto les robo.
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I El Incidente: Peter( it Rl I’l
' intenta manipular | ~ Hacer trampa es
' los dados para ‘ VIR T )/ - una involucioén. Te

ganar TélpldD . . | vuelve menos
VW ALS A 3 humano (animal
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El Acertijo: “Si | Y A W | Instintivo) y
haces trampano | | detiene tu
L avanzas, mas bien \ Z4an" 4 . crecimiento
) teestancas” @ ()~ personal.

- 5. La Etica del Atajo & ~
Q- JO & HE
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@3{ 6 La Pandllla Imperfecta © .

Ninguno es un heroe. Todos tienen defectos
(miedos, traumas, estres).

I - 2. Sarah protege ¢ @) - 4% W
) devanPelt. | BRSNS \

1. Alan protege | (VAL C- W | 3. Peter maneja
de los monos. @ \ M= LTk, ) ) laflor venenosa.
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Nadie es fuerte todo el tiempo. Un buen equipo permite
que cada persona sea vulnerable cuando lo necesita.
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Jumanji avisa de
sus peligros mediante

.
\

rimas de dos versos. = &l .'-j»; | —
" o

~ Ejemplo: “No es un trueno, es peor. Quédate quieto y siente pavor.”
(Estampida)

Desafio: Inventa rimas para estos peligros:
1. Un enjambre de avispas (‘Zumban y pican sin cesar...”)
2. Hielo resbaladizo.
3. Un peligro moderno (ej: Ciberacoso, Cambio Climatico).
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- 7. El Valor del Tierhpo ﬁ”‘

**El Reset™: Al ganar, el tiempo
retrocede. Alan vuelve a ser nino,
pero mantiene los recuerdos.

#*FE]1 Cambio™*:
- Abraza a su padre -> Evita la
~ ruina familiar.
- Advierte a los padres de Judy
y Peter -> Evita el accidente.

**Efecto Mariposa™ : Pequenas decisiones (Como ser sincero
hoy) pueden cambiar el futuro de muchas personas.
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'y ( Rubrica del Explorador }
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Atrapado en la Selva Mision Cumplida

(Novato)

/] Ve la pelicula solo ~| Comprende que las

como ataques de acciones tienen
animales. consecuencias.
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o Califica a Judy solo v Entiende la mentitia y l
como “mentirosa”. el silencio como dolor. SEA T
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Gritar el nombre significa que has superado la
prueba. Significa que no te has rendido.

=
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= +¢Qué logro personal o miedo superado
\ RIS te haria gritar ‘Jumanji’ hoy? -
R ;:H 2} Basado en el libro de Chris Van Allsburg. www.didaccine.com N A NotebookLM



