Unidad in/'da'ctica

de Educacion Emocional
Manual del Docente para 3° Cicloy ESO

Tutoria (g Valores = &) Salud Mental

Un enfoque visual y pedagogico para deconstruir la mente

preadolescente en el aula.



La Pelicula

Mei Lee, de 13 anos, se debate entre

ser la hija obediente o abrazar el
caos de la adolescencia.

Cada vez que se estresa o emociona
demasiado... jse transforma en un
panda rojo gigante!

La Excusa Perfecta

Red es la excusa perfecta para hablar
de lo que los preadolescentes callan:
la ansiedad por las notas, los cambios
fisicos que dan verguenza y los
enfados inexplicables con la familia.

La transformacion es una brillante
metafora visual de la menstruacion, las
hormonas y la gestién de la ira. Usala
para normalizar la salud mental.
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Conexion LOMLOE: Competencias Clave

CPS (Personal y Social)
Reconocer emociones intensas (ira, verguenza, euforia) sin juzgarlas y

buscar estrategias de regulacion saludables en lugar de reprimirlas.

CC (Ciudadana)

@ Respeto cultural. Comprender las tradiciones de familias migrantes

(templo, antepasados) y su choque con la cultura pop.

o\l CEC (Conciencia Cultural)
O, n El dibujo (fan-art) y la musica (boybands) como refugios creativos
fundamentales para la identidad preadolescente.
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Saberes Transversales

%

Biologia Tutoria

El desarrollo del cuerpo Gestion emocional

- Manejo de conflictos familiares.
- El perfeccionismo toxico.

- Creacion de una red de apoyo
ocial frente al estrés académico.

- Cambios fisicos y psicoldgicos en
la pubertad.

- El sistema endocrino (hormonas).
- Impacto directo de la biologia en
el estado de animo.
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Perfiles Psicologicos: Conoce a la “Squad”

4§

O

Represion y Trauma La Red de
Auto-exigencia Intergeneracional Seguridad
El perfeccionismo toxico. El El arquetipo de la Madre Tigre. Amistad femenina sana y
panda es la manifestacion Su necesidad de control nace diversa. Su aceptacion
fisica de sus emociones del miedo y de traumas no incondicional es lo Unico capaz
reprimidas para no decepcionar. resueltos con su propia madre. de calmar el estrés.
Acepto y honro a mis padres, ; .
: . Manten a tu panda oculto. Las iA nosotras nos gustas siendo
B0 s/gnifica que no emociones fuertes lo liberan. panda, Mei!

pueda tener mi propia vidal!
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La Metafora Central: El Panda es la Pubertad

Compara los sintomas del panda con los cambios reales en el aula.

Olor :
Fluctuaciones
corporal e <
intenso *~-f extremas del
' estado de animo

y laira.

" Crecimiento

ra pido{y_ Torpeza
cambios fisicos motriz
repentinos |

(pelo).

Usa esta conexidn visual en clase para desmitificar y quitar la vergiienza sobre la menstruacion y el desarrollo corporal.



Fase 1: Pre-Visionado (Antes del Play)
o /

y 4
Debate Rapido Reto de Arte
. En la cultura de Mei, el panda se encierra
¢Has escondido algo que te gusta en una joya. Dibuja un objeto real tuyo (un
por miedo a que se rian? anillo, tu mévil) donde esconderias tus

emociones si pudieras.

¢Cémo te hace sentir lo que tus padres
esperan de ti (agobio, motivacion)?

Cuando me enfado muchisimo, siento
como si dentro de mi cuerpo hubiera...
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Fase 2: El Termometro Emocional

Paso 1 de la Inteligencia Emocional: Identificar antes de regular.

Durante el visionado (o ante un conflicto real en el aula), pide a los alumnos que ubiquen
su estado en el termometro. No podemos gestionar [o que no sabemos nombrar.

Rastreador de Emociones

Tristeza / Calma Alegria / Alerta Euforia / Ira / Ansiedad
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Fase 3: Post-Visionado y Autoconocimiento

¥

Preguntas a Quemarropa

; Qué simboliza realmente el Panda
Rojo en la vida de cualquier
adolescente?

- ¢Por qué Ming culpa al chico de la
tienda por los dibujos en lugar de a
su hija?

¢ Te parece bien la decision de
quedarse con el panda?

;’ Dibuja tu bestia interior

Todos tenemos un ke
panda. A veces es un

erizo que pincha, a Wp/z.
veces una tortuga - "ZZ’
que se esconde. Mg/' %Z:
Dibuja a tu monstruo A 3 é

emocional. 2/ o
Botiuin  Escrbe ol lado  cosa
de Calma

monstruo a relajarse.

& NotebookLM



Tutoria: El Peso de la Familia
Comprendiendo el trauma intergeneracional.

La Abuela

(Exigencia extrema)
flecha de presion
Ming
(Busca perfeccion para agradar a su madre)
flecha de presion

(Siente el peso de ambas generaciones)

Fomentar la empatia. Ming exige perfeccion porque su propia madre se lo
exigio a ella. Integrar la herencia cultural sin juzgar ayuda a los alumnos ¢
entender a sus propios padres.
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Taller STEAM (Ciencias):

El Secuestro de la Amigdala

Mei no se enfada porque si. Cientificamente, los adolescentes sienten las
emociones al 200% de intensidad.

Corteza Prefrontal

La parte ldgica que nos
hace pensar antes de
actuar. Todavia esta en
desarrollo.

La Amigdala

Controla emociones
instintivas como el miedo
y la ira. Madura muy
rapido en la pubertad.

iPor eso el panda toma el control tan
rapido! La amigdala secuestra al cerebro
antes de que la ldgica pueda intervenir.
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Taller STEAM: Laboratorio de Hormonas

Relaciona la quimica de nuestro cuerpo con el comportamiento de Mei.

Escuchar una cancion

2 i Fir i
o El abrazo grupal en
(Abrazo/ "¢ el bafio que calma
Vinculo) al Panda.

Dopamina .. e Mentir a su madre

sobre el concierto y

(Placer / Recompensa) !
ser descubierta.
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Taller CCEC (Arte Visual): El Cuaderno Oculto

Mei utiliza el dibujo (fan-arts y cdmics) como valvula de escape. El arte no tiene
que ser bonito, tiene que ser util para sacar la confusion que llevas dentro.

Reto de Expresién % (1 [ :

Dibuja una pequeia tira comica de 4 | :
vifietas (storyboard) sobre una situacion | |
real que te haya causado mucha e ‘ ’
vergiienza o estrés esta semana.
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Proyecto Final: Campana Abraza a tu Panda

Desmitificar la salud mental, el estrés por las notas y los complejos fisicos en el Instituto.

3. Pitch al Concierto

3 minutos de exposicion en
clase para convencer de
por qué vuestra campana
ayudara al centro.

2. Diseno de Carteles

Cread 3 carteles pequenos
(A5) estilo aesthetic con
mensajes positivos y
humoristicos para los pasillos.

1. Elegir un Tabu

Escoged en grupos de 4 un

tema del que nadie quiere

hablar (ej: acné, llorar por
estrés, ir al psicologo).

& NotebooklLM



Evaluacion LOMLOE y El Clima de Aula

Se evalua la Auto-gestion
(CPSAA), Empatia Familiar (CC) y

el Proyecto Visual.

& Nota del Pedagogo

e @ Fléxito no se mide en un examen. Si

tras aplicar Red los alumnos piden

"
ayuda cuando estan estresados en I EL CC|ON
lugar de pelearse, o si dejan de °* M ' p a n d a !

avergonzarse de su cuerpo, la

competencia esta lograda al IOO%}
&

mi eleccion.
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