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Nivel: Primaria (Tutoria y Educacion Plastiea)
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A diferencia de los

adultos, 1os nifos no
_{  siempre lloran en un
. 1{’ { - duelo. Suelen usar la

evasion o, como Bea, el
| 3 rechazo al juego.
.. Aprenderin que cerrar el
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@ Soloapagalaluz,

@ @ L_,__‘,Q L ,f

& NotebookLM

R e



Datos Oficiales

Ficha del E
xpediente:
Director: John Kras?ﬁsﬁ?igns lmaginarios (IF)

Di :
EsizzzzF.PJnhn Krasinski
Génern:'FaEiamqunt Pictures (2024
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;De qué va a historia?
Alidndose con su misterioso vecino Cal, Bea
intentara buscarles nuevos_niﬁns alos IFs (criaturas

abandonadas cuando sus niNos crecieron). Por el
e| camino, d

escubrira qu
solo para divertirse, Sino que es |
mas poderosa qu

o tenemos pard
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-} I:JED&GOGICO Personaje & Funcion
| Arquetipo Psicologica
¥+ : |Bea: La Nifia que Mecanismo de defensa |Mostrar que reprimir el
o uiso ser Adulta. oqueo emocional). juego no evita el dolor. |,
Adult (bl 1) ta el dol p
P Y 1>
b =K1 -
Caill EX Guadador La proyeccion del Cuidar a nuestro “nifo |~ 1?
M ico proplo amigo INECCIORENESINECESanION
g : imaginario olvidado. toda la vida.
g . Suplir la necesidad El diseno de personajesw
. ié?:éﬁﬁirGlgante de afecto (creado por | responde a carencias
l} N Al ' un nino dalténico). reales. M L
g ff)"&& Blossom: La Conexidén con la El poder del recuerdo
| Bailarina alegria pasada (creada | para dar fuerza en el ¥~ .~
Inspiradora. | por la abuela). presente. S
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oetency

Gearbox (| f

[ competencia | CC: |
\ Personal y Competencia
W Gl Ciudadana

{3 CCEC:
, ) | Conciencia La empatia
Giﬁ.ﬁﬁ; :: laE a:f ?;llndrad‘ vy Expresiﬁn intergeneracional.
e Culturales Aprender que los adultos

®| o la enfermedad no deben

P también sufren estrés
forzarnos a reprimir

y necesitan que se les

emociones.
; recuerde la alegria
Herramientas de at A i 9
autorregulacién. i

El inmenso valor de la
imaginacién.
Disefio de personajes
vinculando forma y psicologia.
El Storytelling como terapia.
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En 1a peli, el papd de Bea esta en el hospital.

Hablemos de ello antes de empezar:
Ql: Cuando habéis tenido que ir a un hospital, ¢qué olores o ruidos

recorddis que no os gustaron
Q2: El papa de Bea gasta bromas
:Por qué creéis que hace
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es el Amigo Imaginario que le ayuda a no

" FASE 1: ANTES DEL PLAY |
(La Sala de Espera) ’%

a (Observacién)a

::C:ZS e Fijaos en la anciana bailarina (1a abuela). ;Qué pasa cuando
> yuelve a bailar la cancién de su juventud?

‘Léggy e Atentos al nifio del hospital que

Eaﬁﬁg y
> Qe
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todo el rato aunque le van a operar.

bromas en vez de llorar?

estd escayolado. ¢Como
tener miedo? Maskin

g wal,t...i .r *

NotebookLM



RASTREADOR DE RECUERDOS
(Toma de Notas)

Misién 1
La Coraza de Bea

Al Principio, Beq dice

Q .- nina :
I Pﬂr.'h'] Sus ]'{]P;CES dE}f \ \
. ' q

Mision 2:‘
Los Adultos Tristes

Cuando infentan buscarle
un hifio huevo a los I_Ea,
no encajan. ¢Con quien
descubre Bea que tienen
que emparejar a los IF; I
perdidos? (Ej: El senor ael
maletin estresado). - ®

habilidades.

en la infancia para suplir soledad o

Los IFs no son ‘locura’. Surgen en la
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Preguntas de Corazodn /
Inteligencia Emocional

La Adultificacidn:
JQué se plerden los
nifios por el camino
cuando intentan actuar
como adultos ante
problemas graves?

Dinamica: Entvrevistando a Casa

Pﬂder e 1’ Debeves Magicos: La geli noS dice que -
/ Cuando Blossom baila E&:Edﬁﬁiffdi < | oS adultoS olvidan SV Hmﬂ nacion pov E@‘
cnln lalahugla }.I; ECUP?E‘ enfermo una | el estves. Mision de hﬂ PTEQUV\TG‘EQ a d- O%
regﬂidea%ré:sés ﬂfilqil}:es , herramienta de tus padves o abuelos: "tTuvistels algun | =7

valientes o de

9
nos da fuerza? cobardes?

aun|3¢3 tmaatnﬂrm o peluche e-.e?ec.m\ cle
?EqUEHﬂ‘%" ZComo %e llamaba?". Manana

. lo compartimos en clase.




6B. TALLER EMOCIONAL:
La Sala de Espera (Resiliencia)

Estar en un hospital
asusta. Bea aprende a

llenar ese espacio gris //

con colores.

Nosotros también Escribe en tus tiritas médgicas...

necesitamos un “botiquin” — —
L e e \?; Botiquin de las Emociones <
alguien esta malito. =
) = - AN
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Taller de Plastica Integrado:

Una persona a Una actividad Un lugar T
la que le doy un creativa imaginario al | Disefia tu propio IF.
abrazo (dibujar, cantar...) que clerro los Piensa primero: pPara qué lo
fuerte. que me relaja. ojos y viajo. necesitas? (Para la oscuridad,

para concentrarte, para reir).
El arte le da forma a lo
invisible.
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Reality/Input

Miedo al Problemas

% Caos Hospital  Adultos

AW

!!Qz?‘ Reality/Input

Orden Calma Resiliencia .’

El Escua(ﬂ

Creativo

/Y /, Resilience/Output
o« ® 1
' . La imaginacion no es una via de escape para huir de la realidad. Es un
w filtro emocional. Pintar o inventar no es solo para la clase de arte; el
N cerebro infantil usa la creatividad para ordenar el caos, asimilar
Egﬁ traumas complejos y transformar el miedo en una herramienta manejable.
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LA AGENCIA DE COLOCACION

2. DISENAR: Inventar
un IF sanador especifico
para esa persona.
(Ej: Un hada que
organice papeles).

1. DETECTAR: Identificar
adultos tristes en el
colegio (conserje,

directora) que
parezcan estresados.
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PASOS DE LA MISION
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3. ENTREGAR: Dejar

el dibujo y una carta

anonima en su mesa
para que no
olviden sonreir.
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EL CIRCULO DE LA EMPATIA CIVICA
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El nino reconoce
la vulnerahilidad
del adulto

~._ El nino reconoce
7 la vulnerabilidad
del adulto

x
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El nifio recupera su
poder y agencla

El adulto se siente
visto y cuidado

El nifio usa el
arte para ayudar

/' podena diitad
del adulto

> E1 adulto se siente
visto y cuidado
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RUBRICA DOCENTE LOMLOE

Magico (4) fﬁ
I

Adecuado (3/2) 7

Invisible (I) (<)

| CPSAA -
 Gestiodn
Emocional

Ccmprende la funciodn del
duelo y usa herramientas

‘/

bloquear el dolor.

Entiende la tristeza de
Bea pero no hila pnr
qué bloquea su
imaginacion.

Rechazo a hablar de K/
emociones tristes.

Rl ecRe -

Disefia un IF genérico
sin asociarlo a una
necesidad emocional.

Disena un IF vinculando
| P14sts forma, color y funcion
s 2l psicolégica

Creatividad | perfectamente. AL

{..../ j(,’reat.?w'd'aqf al pad'er."' J

. CC - Proyecto Identifica a un gdulto

| Rinal estresado y disefia una

\ ina obra profundamente

Empatla

Nulo esfuerzo. Rechazo
(“es para nifos
pequefios”) .

Reforzar conexion emocional

Participa, pero carece

de reflexion personal
hacia el receptor. ﬁfi?-

;‘Necem‘ta ayua’af =y

Trabajo egoista, sin
capacidad de
empatizar.

empatica.
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El mundo real puede ser oscuro y asustar a veces,
pero siempre tendras un lapiz, un papel y tu
imaginacion para llenarlo de luz. - Bea & Cal

Acreditacion de Rango Maximo: AGENTE DE LA IMAGINACION.

\ /
N # Otorgado por demostrar un inmenso corazén capaz de
comprender el dolor propio y ajeno, usar la
»  reatividad para sanar, y prometer solemnemente que,

aunque pasen los anos, nunca olvidara como jugar.

Nota Final para la Agencia: En el ciclo superior, los nifios sufren la presion de 'hacerse
mayores'. Validemos su derecho al juego como signo de salud mental, no de inmadurez.
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